
04/14/24 第59回宮城県パワーリフティング選手権大会
選手名 団体名 検量 階級 生年 SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL1 DL2 DL3 記録 順位

IPF
Points

女子４７kg級

石田　美智子 STEEZE 46.05 47 1958 45.0 55.0 67.5 30.0 35.0 40.0 80.0 92.5 -100.0 200.0 1 56.59

女子５２kg級

齋藤　友里 STEEZE 51.40 52 1986 82.5 90.0 -95.0 45.0 50.0 -52.5 110.0 120.0 -127.5 260.0 1 66.31

女子６９kg級

志賀　円 個人 67.15 69 1984 105.0 120.0 132.5 65.0 -75.0 75.0 105.0 120.0 132.5 340.0 1 71.54

男子５９kg級

宇田　悠 仙台市体育館PC 58.80 59 1984 175.0 182.5 -185.0 120.0 -127.5 127.5 210.0 222.5 230.0 540.0 1 89.52

男子６６kg級

今野　英幸 仙台市体育館PC 65.60 66 1977 120.0 130.0 135.0 90.0 105.0 110.0 150.0 160.0 -170.0 405.0 1 63.34

男子７４kg級

笠原　光太郎 個人 71.80 74 1994 155.0 165.0 175.0 100.0 112.5 120.0 170.0 190.0 205.0 500.0 1 74.60

工藤　鼓太郎 東北大学 69.90 74 2004 -130.0 130.0 140.0 95.0 105.0 -110.0 165.0 175.0 180.0 415.0 2 62.77

男子９３kg級

曽我　啓史 個人 92.60 93 1989 200.0 220.0 -225.0 140.0 150.0 152.5 235.0 245.0 250.0 622.5 1 81.61

庄子　信孝 個人 86.60 93 1975 185.0 195.0 202.5 137.5 147.5 180.0 195.0 205.0 555.0 2 75.21

女子記録挑戦会

藤井　藍子 山形　個人 56.60 57 1996 95.0 -105.0 105.0 40.0 42.5 -45.0 100.0 110.0 115.0 262.5 　 　

菅原　美佳 個人 69.65 76 1971  40.0 45.0 50.0  　 　

男子記録挑戦会

辻　康平 個人 60.70 66 1994 100.0 110.0 120.0 80.0 82.5 85.0 140.0 170.0 185.0 390.0 　 　

久水　涼 個人 65.15 66 1994 50.0 60.0 70.0 50.0 -60.0 60.0 90.0 100.0 105.0 235.0 　 　

佐藤　渓 個人 73.15 74 2002 100.0 -135.0 -60.0 60.0 -92.5 120.0 150.0 -170.0 310.0 　 　

村山　翔吾 個人 69.00 74 1995 80.0 -100.0 -100.0 60.0 70.0 75.0 100.0 120.0 125.0 280.0 　 　

村上　雅洋 個人 66.75 74 1964  　 102.5 107.5 110.0  　 　

柏倉　有佑 個人 78.65 83 1991 165.0 175.0 185.0 105.0 112.5 120.0 190.0 207.5 220.0 525.0 　 　

石川　琢麻 個人 81.60 83 1991 170.0 180.0 190.0 100.0 110.0 120.0 200.0 212.5 -225.0 522.5 　 　

庄子　瑠 個人 78.35 83 2001 130.0 150.0 160.0 110.0 120.0 -125.0 190.0 210.0 220.0 500.0 　 　

土濃塚　拓 個人 74.45 83 1994 80.0 105.0 115.0 80.0 90.0 -92.5 80.0 140.0 150.0 355.0 　 　

茂木　岬 個人 75.65 83 1998 100.0 -110.0 115.0 80.0 90.0 100.0 110.0 120.0 140.0 355.0 　 　

高橋　肇 個人 82.05 83 1978  120.0 130.0 135.0  　 　

熊谷　将吾 BEAST GYM 83.30 93 1986  90.0 100.0 -110.0  　 　

陪審員　齋藤高史（２級）　佐々木功（２級）　北野利雄（２級）　伊藤良一（２級）　佐藤利浩（３級）

審判員　大庭佳彦（２級）　伊藤早紀（３級）　鈴木教郎（３級）　佐藤陽太郎（３級）

以上　報告申し上げます。令和6年4月14日　宮城県パワーリフティング協会　理事長　遠藤健太


