
 

 

宮城県民スポーツ大会 

第９回北海道・東北ブロック選抜パワーリフティング選手権大会 

SAGA2024 国民スポーツ大会パワーリフティング公開競技東北最終選考会 

開催要項 

日 時：2024 年 6 月 16 日（日） 受付 8:00～ 検量 8:30～ 競技開始 10:30～  

会 場：宮城県総合運動公園 グランディ２１サブアリーナ 

（宮城県宮城郡利府町菅谷字舘 40-1 TEL022-356-1122） 

主 催：公益社団法人 日本パワーリフティング協会 北海道・東北ブロック  

共 催：公益財団法人宮城県スポーツ協会  

主 管：宮城県パワーリフティング協会 

 

■参加条件：満年齢 14 歳以上の一般男女  

■実施階級：男子 53kg 級（ジュニア・サブジュニアのみ） 59 ㎏級, 66 ㎏級, 74 ㎏級 

83 ㎏級, 93 ㎏級, 105 ㎏級, 120 ㎏級, 120 ㎏超級 

 女子 43kg 級（ジュニア・サブジュニアのみ） 47 ㎏級, 52 ㎏級, 57 ㎏級, 

63 ㎏級, 69 ㎏級, 76 ㎏級, 84 ㎏級, 84 ㎏超級  

■出場資格： ２０２４年度のＪＰＡ選手登録済みで北海道並びに東北６県の各道県協会に 

所属する男女 ※県協会が未組織又は活動休止状態の場合はブロック長に 

連絡をとり、ブロック内の県協会に所属する選手として選手登録をすること。 

（北海道・東北ブロック長：太田勇吉 TEL 017-718-1775 

 e-mail yuota2021@sky.plala.or.jp） 

■参加料 10,000 円 （傷害保険料込み） 

 

■申し込み方法 シクミネット https://powerlifting.shikuminet.jp/  

から「会員ログイン」→「イベント情報」より「第 9 回北海道・東北ブロック大会」をクリックする。 

手順に沿って支払い方法や階級・摂取医薬品・サプリメントなどのデータを入力する。 

※上記のデータの入力がない場合は参加を受理いたしません。 



※選手登録がまだの選手は https://www.jpa-powerlifting.or.jp/contact.php#a01 

の「選手登録」から選手登録を済ませてから申し込むこと。（未登録選手は出場不可） 

  申し込み期間  2024 年 4 月 15 日（月）9 時～5 月 10 日（金）15 時 

   ※締め切りを過ぎた申し込みは受理いたしません。   

※締め切り日以降の出場辞退による返金はできません。 

■ルール・服 装 

ＪＰＡ競技規則のノーギアによる服装に準じる（詳細はルールブックを参照） 

https://www.jpa-powerlifting.or.jp/pdf/rule240115.pdf 

■表 彰 

・各階級の 1～3 位にメダルと賞状、同 4～6 位に賞状を授与 

・最優秀選手賞：男女 IPFGL ポイント最上位の選手 

 ※佐賀国スポの東北地区代表は競技終了後に発表 

■注意事項 

・JPA ノーギアルールによる個人戦、ラウンド制  

・申込階級と大会当日の検量体重が相違した場合は失格となる。 

・競技エリアには選手・セコンド及び運営協力者以外の立ち入りを禁止する 

・試合用ラック ：ELEIKO（旧型）、シャフト：BULL （予定） 

・アップ場ラック：ELEIKO（旧型） ONI、シャフト：BULL （予定） 

・本大会への選手・役員としての参加に際し、開催期間中に発生した事故やトラブルに関して 

 大会主催者及び主管協会は一切の責任を負いません  

・本大会の申込みにあたって取得した個人情報は、本大会の運営の為にのみ利用します  

 （申し込み時点で本人の同意が得られたとみなします） 

・本大会開催中に収録した写真や映像は、印刷物・テレビ放送 インターネット配信等の 

 各種媒体において使用される場合がある事を了承頂きます。 

・個人で撮った画像や動画使用に関するトラブルについては一切責任を負いません。 

・宿泊施設につきましては協会として特に斡旋をいたしませんので、各自で手配願います。 

※大会当日の欠場報告は選手の義務です（必ず連絡をお願いします） 

連絡先 宮城県協会理事長 遠藤健太 080-5573-2016  

 
 
 
 
 
 
 
 



【会場へのアクセス】 

JR・バスの場合 

JR 東北本線「利府駅」下車 

JR 利府駅より宮城交通バス「菅谷台経由」 「青葉台経由」 のバスで約 10 分 

自家用車の場合 

仙台北部道路「しらかし台 IC」より約 3 分 

三陸自動車道「利府中 IC]「利府・塩釜 IC」より約 10 分 

東北自動車道「大和 IC」「泉 IC」より約 30 分 

●駐車場無料 

タクシーの場合 

仙台駅より約 40 分（約 5,000 円～7,000 円 

岩切駅より約 15 分（約 2,000 円） 

利府駅より約 10 分（約 1,500 円） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※当日は隣のスーパーアリーナでライブイベントがあり、渋滞・混雑が予想 
されますので、時間に余裕をもってお越し願います。 


