
第47回　宮城県パワーリフティング選手権大会記録表
20１3年5月5日（日）・会場　グランディ２１　サブアリーナ　　

JAPAN  POWERLIFTING  ASSOCIATION

S:スクワット B:ベンチプレス D:デットリフト

Ⅰ Ⅱ Ⅲ 特試 Ⅰ Ⅱ Ⅲ 特試 Ⅰ Ⅱ Ⅲ 特試

N 女子

1 47Kg級 田代　由季 ISHIKAWAﾄﾚｰﾆﾝｸﾞGYM 46.15 60.0 62.5 ×65 45.0 47.5 50.0 80.0 85.0 87.5 62.5 50.0 87.5 200.0 1 272.72 1

N 男子

2 59ｋｇ級 鈴木　俊彦 個人 58.95 105.0 115.0 120.0 85.0 90.0 92.5 150.0 160.0 165.0 120.0 92.5 165.0 377.5 1 327.48 4

3 66ｋｇ級 大西　哲 個人 59.05 150.0 ×160 ×160 110.0 120.0 ×125 180.0 195.0 ×200 150.0 120.0 195.0 465.0 1 402.78 1

4 66ｋｇ級 鈴木光 個人 64.00 110.0 ×125 130.0 100.0 110.0 115.0 100.0 115.0 120.0 130.0 115.0 120.0 365.0 3 294.08 6

5 66ｋｇ級 鍋島　泰斗 東北ボディビル部 64.30 ×90 95.0 ×105 60.0 65.0 70.0 130.0 135.0 ×140 95.0 70.0 135.0 300.0 4 240.75 8

6 66ｋｇ級 笹山　知嶺 東北ボディビル部 63.40 120.0 130.0 ×135 80.0 87.5 ×90 155.0 165.0 ×170 130.0 87.5 165.0 382.5 2 310.67 5

7 74ｋｇ級 高橋　遼 東北ボディビル部 72.75 110.0 ×122.5 122.5 60.0 65.0 ×67.5 170.0 180.0 ×185 122.5 65.0 180.0 367.5 1 267.72 7

8 83ｋｇ級 八島　隆 個人 80.55 160.0 ×170 170.0 125.0 135.0 140.0 210.0 230.0 ×235 170.0 140.0 230.0 540.0 1 367.20 3

9 83ｋｇ級 佐藤　光昭 個人 82.15 120.0 130.0 140.0 ×102.5 ×102.5 ×102.5 160.0 180.0 ×190 140.0 180.0 OP OP

10 105ｋｇ級 児山栄樹 個人 99.65 220.0 230.0 240.0 150.0 160.0 ×165 210.0 230.0 ×235 240.0 160.0 230.0 630.0 1 384.05 2

F 男子

11 59ｋｇ級 鈴木　城 東北ボディビル部 56.55 140.0 ×150 150.0 100.0 105.0 110.0 165.0 175.0 ×180 150.0 110.0 175.0 435.0 1 392.59 1

12 74ｋｇ級 山口貴也 東北ボディビル部 74.00 ×200 200.0 ×210 110.0 ×120 ×120 190.0 200.0 210.0 200.0 110.0 210.0 520.0 1 374.04 2

以上報告致します。　H　　25年　　5月　　5日

総合順位フォーミュラ順位トータル 階級順位ベンチプレススクワット デットリフト体重Ｎo 階級 氏　名 所  属


