
第3回　宮城県秋季ベンチプレス選手権大会記録表
2015年11月15日（日）・会場　THE ZEN CLUB K＆Bジム　

B:ベンチプレス

Ⅰ Ⅱ Ⅲ 特試

1 片倉拓夢 17 宮城県工業高校 110.60 132.5 137.5 140.0 140.0 140.0 82.25

2 遠藤健太 27 中田アリーナ 76.50 120.0 125.0 132.5 132.5 132.5 93.13

3 齋藤英治 46 中村トレーニングジム 76.50 75.0 80.0 85.0 85.0 85.0 59.75

4 47kg 大林令子 57 マッスルジム

5 52kg 伊藤亜矢 39 仙台市体育館 49.80 42.5 45.0 /47.5 45.0 45.0 1 57.98 1

8 59kg 菅原佑紀 30 多賀城市　体育館 57.80 95.0 100.0 /102.5 100.0 100.0 1 88.30

7 59kg 鈴木政治 44 個人 55.30 /80 80.0 85.0 85.0 85.0 2 78.34

6 59kg 小松亀一 64 K&B　GYM

10 66kg 佐々木祐一 47 個人 62.10 125.0 130.0 135.0 135.0 135.0 1 111.65 1

9 66kg 鈴木光 56 ルネサンス 泉中央 64.80 115.0 120.0 122.5 122.5 122.5 2 97.67

11 66kg 伊藤良一 61 仙台市体育館

12 66kg 大塚尚孝 27 個人

15 74kg 村山正晃 28 K&B　GYM 73.20 145.0 150.0 /152.5 150.0 150.0 1 108.74 2

16 74kg 横山雅則 41 多賀城市　体育館 73.20 120.0 125.0 127.5 127.5 127.5 2 92.42

17 74kg 山村敬幸 40 ジョイフィット 73.10 120.0 122.5 125.0 125.0 125.0 3 90.70

18 74kg 後藤謙治 35 泉体育館 69.90 105 110.0 115.0 115.0 115.0 4 86.27

14 74kg 渡部純史 27 個人 72.40 115.0 /120 /120 115.0 115.0 5 84.03

13 74kg 田中啓左 17 仙台東高校 73.00 100.0 110.0 115.0 115.0 115.0 6 83.54

22 83kg 庄子信孝 40 個人 80.20 137.5 147.5 /150 147.5 147.5 1 100.54 3

24 83kg 長谷川航世 26 個人 81.80 130.0 140.0 /147.5 140.0 140.0 2 94.28

19 83kg 鶴田一 53 K&B　GYM 79.80 122.5 127.5 132.5 132.5 132.5 3 90.60

23 83kg 佐藤裕 45 ジョイフィット古川 80.60 110.0 115.0 125.0 125.0 125.0 4 84.94

20 83kg 萱場賢一 47 K&B　GYM 77.90 110.0 115.0 /120 115.0 115.0 5 79.87

21 83kg 佐々木直人 38 個人 79.40 110.0 /117.5 /117.5 110.0 110.0 6 75.46

25 83kg 遠田憲克 51 個人 82.30 /100 /100 /102.5

26 83kg 大庭佳彦 50 K&B　GYM

27 93kg 佐藤達也 26 個人 93.00 100.0 105.0 115.0 115.0 115.0 1 72.24

28 105kg 安孫子孝治 37 個人 98.60 147.5 157.5 /160 157.5 157.5 1 96.41

29 74kg 瀬野尾純一 53 仙台市体育館 71.80 137.5 140.0 /142.5 140.0 140.0 1 102.93 1

陪審員名：　（佐々木功、鈴木俊彦） 

以上報告致します。　H　　27年　　11月　　15日

ノーギア一般女子

ノーギア一般男子

フルギア一般男子

Ｎo 階級 年齢 フォーミュラ階級順位ベンチプレス所  属

記録挑戦の部

氏　名 体重

審判員名：ＢＰ　（北野利雄、伊藤良一、橋浦拓也）　

総合順位トータル


